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Esprit Yoga
Revue numérique

Edité par Esprit Yoga - 2026

Esprit Yoga, également publié par Esprit Yoga, propose des articles sur la pratique
du yoga, le bien-être mental et physique, ainsi que des guides pour intégrer le yoga
dans votre routine. Inclus dans l’abonnement Cafeyn Premium, ce titre est une
ressource indispensable pour les yogis débutants et confirmés. Abonnez-vous via
Cafeyn pour améliorer votre équilibre et votre sérénité.

Bimonthly
25/06/2026

Spiritualité

Plus d'informations...

Yoga Journal
Revue numérique

Edité par YJ France Media - 2021

Yoga Journal est un magazine de référence pour les pratiquants de yoga, offrant des
conseils de bien-être, des exercices de méditation et des postures de yoga. Inclus
dans l’abonnement Cafeyn Premium, ce magazine est idéal pour les adeptes de la
pratique et du style de vie yoga. Abonnez-vous via Cafeyn pour des astuces de bien-
être et de relaxation.

Quarterly
10/07/2021

Spiritualité

Plus d'informations...

https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/Default/doc/LEKIOSK/1825543/esprit-yoga
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/Default/doc/LEKIOSK/1906129/yoga-journal
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Spécial Sénior
Revue numérique

Edité par France Media Service - 2025

Spécial Sénior s’adresse aux seniors avec des conseils, des astuces et des articles
inspirants pour une vie épanouie. Inclus dans l’abonnement Cafeyn Premium, ce titre
est une ressource précieuse pour vivre pleinement chaque étape de la vie. Abonnez-
vous via Cafeyn pour accéder à ces contenus enrichissants.

Quarterly
15/01/2025

Famille

Plus d'informations...

Psychologies Magazine
Revue numérique

Edité par Groupe Psychologies - 2026

Dans le contexte actuel plus compliqué pour tous, Psychologies magazine est un
véritable atout ! Il vous donne de nouveaux répères et vous offre un regard neuf sur
votre vie… sur vous-mêmes et sur les autres. Au fil de ces 5 grands cahiers: "Se
connaître", "Vivre ensemble", "Aimer", "Transmettre", et "Etre bien", il vous aide à
trouver le meilleur équilibre pour être plus heureux et plus épanoui. Psychologies
magazine, pour vivre encore mieux votre vie.

Monthly
19/08/2026

Spiritualité

Plus d'informations...

https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/Default/doc/LEKIOSK/1893796/special-senior
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/Default/doc/LEKIOSK/901218/psychologies-magazine
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Vital
Revue numérique

Edité par Reworld Media Magazines - 2022

Vital est un magazine dédié au bien-être et au fitness, avec des conseils pour rester
en forme, des recettes saines, et des programmes de sport adaptés. Inclus dans
l’abonnement Cafeyn Premium, Vital est parfait pour un abonnement qui vous
accompagne dans un mode de vie actif. Abonnez-vous via Cafeyn pour des conseils
fitness.

Bimonthly
15/12/2022

Santé

Plus d'informations...

Top Santé
Revue numérique

Edité par Reworld Media Magazines - 2026

Top Santé est un magazine de santé et de bien-être, avec des conseils pour rester
en forme, des informations médicales et des astuces pour un mode de vie sain.
Inclus dans l’abonnement Cafeyn Premium, Top Santé est idéal pour un abonnement
qui prend soin de votre santé. Abonnez-vous via Cafeyn pour des conseils pour une
vie saine.

Monthly
04/08/2026

Santé

Plus d'informations...

https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/Default/doc/LEKIOSK/1564444/vital
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/Default/doc/LEKIOSK/1276940/top-sante
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Dr Good ! C’est bon !
Revue numérique

Edité par Prisma Media - 2026

Dr Good ! C’est bon ! propose une nouvelle approche de la santé avec Michel
Cymes : apprendre à bien manger pour sa santé. Le magazine aborde les questions
de santé que l’alimentation peut résoudre. Les super aliments forme et santé, les
grandes tendances nutrition, l’alimentation à adopter selon les pathologies… tant de
sujets nutrition à retrouver tous les trois mois.

Bimonthly
13/08/2026

Santé

Plus d'informations...

Top Santé Hors-Série
Revue numérique

Edité par Reworld Media Magazines - 2026

Top Santé Hors-Série propose des numéros spéciaux sur des thèmes spécifiques de
la santé et du bien-être, avec des conseils pratiques et des informations utiles pour
prendre soin de soi. Inclus dans l’abonnement Cafeyn Premium, ce hors-série est
idéal pour un abonnement santé. Abonnez-vous via Cafeyn pour des conseils
experts pour votre bien-être.

Yearly
12/08/2026

Santé

Plus d'informations...

https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/Default/doc/LEKIOSK/21423569/dr-good-c-est-bon
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/Default/doc/LEKIOSK/1556224/top-sante-hors-serie
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Santé magazine
Revue numérique

Edité par UNI-MEDIAS - 2026

Santé Magazine propose des conseils de santé, de bien-être, et de prévention,
couvrant des sujets variés tels que la nutrition, les soins naturels, et la psychologie.
Idéal pour ceux qui s’intéressent à leur santé, Santé Magazine est inclus dans
l'abonnement Cafeyn Premium. Abonnez-vous via Cafeyn pour prendre soin de vous
au quotidien.

Monthly
31/07/2026

Santé

Plus d'informations...

Côté Santé
Revue numérique

Edité par Le Neel Conseil - 2026

Côté Santé, publié par Le Neel Conseil, est un magazine dédié au bien-être et à la
santé, offrant des conseils pratiques sur la nutrition, la forme physique, et le bien-être
mental. L’abonnement Côté Santé, inclus dans Cafeyn Premium, est parfait pour
adopter un mode de vie sain et équilibré. Abonnez-vous via Cafeyn pour des idées et
astuces santé.

Bimonthly
07/07/2026

Santé

Plus d'informations...

https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/Default/doc/LEKIOSK/1788205/sante-magazine
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/#
https://mediatheque-numerique.lot.fr/Default/doc/LEKIOSK/1653618/cote-sante
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Dr Good !
Revue numérique

Edité par Prisma Media - 2026

Le nouveau magazine bien-être et santé, incarné par Michel Cymes qui partage
toutes ses connaissances et ses conseils pour changer nos habitudes afin de rester
en bonne santé. Expert, sans tabou et toujours positif !

Bimonthly
09/07/2026

Santé

Plus d'informations...
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